
90-vuotisjuhla
Limingan koulukeskuksen
Heikki Sarvela -salissa
sunnuntaina 11.12.2005

Kello 13:00 Tervehdysten vastaanotto

14:00 Pääjuhla

Avaussanat
Seuran puheenjohtaja Jukka Teerikangas

Musiikkiesitys
Limingan seudun musiikkiopisto

Henri Kajula, laulu
Kaisa Makkonen, piano

Kunnan tervehdys
Kunnanjohtaja Pekka Rajala

Musiikkiesitys
Lakeuden Laulumiehet

Juhlapuhe
Kansanedustaja Kyösti Karjula

Palkitsemiset ja muistamiset

15:00 Voimamiesnäytös
Sotilaspenkkipunnerruksen
maailmanennätysmies Jouni Heiskari

Urheiluvälineitä vuosikymmenten varrelta –näyttely

KAKKUKAHVIT – TERVETULOA

Juhlaohjelma:

Vaihda kehys

Limingan
Niittomiehet ry
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Joulunajan tapahtumat Limingassa 2005
ti 6.12.  klo 10 Itsenäisyyspäivän juhlajumalanpalvelus, partiolaisten lupauksenanto,
           kunniakäynti sankarihaudoille, klo 12.15 juhla Heikki Sarvela-salissa
su 11.12. klo 19      Kauneimmat joululaulut kirkossa, Niittykirviset
ti 13.12. klo 7-10   Lucianpäivän aamukahvit Kotikololla
ke 14.12. klo 12     Seurakunnan joulujuhla ikäihmisille  srk-talolla
to 15.12. klo 14      Veteraanien yhteinen joulujuhla srk-talolla,

klo 18       Kehitysvammaisten alueellinen joulujuhla srk-talolla
pe 16.12. klo 19       Joululaulukonsertti kirkossa,  ohjelmia ovelta
su 18.12. klo 12      Maakirkko Heinijärven metsästysmajalla,

klo 15     Kauneimmat joululaulut vaskimusiikin kera kirkossa,
klo 19      Yksinlaulajien Aaponpäivän konsertti kirkossa

ma 19.12. klo 18     Lasten joulukirkko
ti   20.12. klo 19     Kauneimmat joululaulut Tupoksen koululla,

Lakeuden Laulumiehet
la 24.12. klo 15      Aattohartaus Rantakylän kappelilla
               klo 23 JOULUYÖN messu kirkossa, Nuorten aikuisten kuoro
su 25.12. klo 8        JOULUKIRKKO, Kirkkolaulajat
ma 26.12. klo 18    Tapaninpäivän messu kirkossa
la 31.12. klo 21 Uudenvuoden  aaton hartaus kirkossa
su 1.1.06 klo 10      Uudenvuoden päivän jumalanpalvelus kirkossa
pe 6.1. klo 10 Loppiaisen messu kirkossa

Lämpimästi tervetuloa hiljentymään Joulun ilosanoman äärellä,
Onnea ja Siunausta uudelle vuodelle

Limingan seurakunta



Limingan Niittomiehet on yleisseura ja sen lajit tänä
päivänä ovat hiihto, lentopallo, paini, pesäpallo,
salibandy ja yleisurheilu. Eri lajit toimivat seuran
sisällä jaostoina ja ne ovat toiminnallisesti ja talou-
dellisesti itsenäisiä. Valittu toimintamalli on ollut
seuran johdolta tietoinen valinta ja myös oikeaksi
osoittautunut. Jaostot valitsevat keskuudestaan hen-
kilöt johtamaan lajinsa toimintaa. Seuran nykyisillä
lajeilla on runsaasti toimintaa läpi vuoden. Aktiivisia
urheilun harrastajia lapsia, nuoria ja aikuisia seuran
eri lajeissa on n. 500. Seuran jäsenmäärä on tällä
hetkellä n. 600.

Limingan kunnassa on hyvä harrastaa monia urhei-
lulajeja, täällä ovat suorituspaikat kunnossa ja kunta
tukee kaikkia urheilulajeja tasapuolisesti. Limingan
kunta ansaitseekin erityiskiitoksen toiminnastaan.
Seuramme tarjoaa kuntalaisille mahdollisuuksia
harrastaa liikuntaa ja urheilua. Haluamme olla mukana
yhteistyössä muiden kanssa edistämässä kuntalais-

Urheilutoimintaa vuodesta 1915 lähtien
Voimistelu- ja urheiluseura Limingan Niittomiehet ry on perustettu
vuonna 1915. Kuluvana toimintavuonna seura täyttää 90 vuotta.
Toiminta on vuosikymmenten saatossa muuttunut ja sen myötä
myös seuran virallinen nimi, joka tänä päivänä on Limingan
Niittomiehet ry. (LNM). Seuran perustamiskokous pidettiin
6.11.1915 Limingan kansanopistolla. Perustamiskokoukseen
kokoontui parikymmentä urheilun ystävää. Seuran alkuaikojen
toimintakertomuksen mukaan perustajajäsenet olivat ”viikatetta
heiluttaneita ja hangon vartta puristaneita” eli riuskaa porukkaa.

temme henkistä ja fyysistä hyvinvointia. Limingassa
ja lähialueella toimivat yritykset ovat vahvasti autta-
massa päämääriemme toteutumista tukemalla toimin-
taamme monilla tavoin niin taloudellisesti kuin toi-
minnallisestikin. Haluamme kiittää kaikkia yrityksiä
antamastanne tuesta ja ajastanne meidän toimintaam-
me kohtaan. Toivomme, että olemme olleet vaivan-
näkönne arvoisia. Urheiluseuratyö etenkin lasten ja
nuorten parissa tarvitsee yhteistyökumppaneita ja
toivommekin, että yhteistyömme säilyy hyvänä jat-
kossakin.mm

Merkkivuottamme olemme viettäneet  mm. eri jaos-
tojen järjestämien urheilutapahtumien muodossa.
Toivotan kaikki liikunnan ja urheilun ystävät terve-
tulleeksi juhlaamme.

Jukka Teerikangas
Puheenjohtaja
Limingan Niittomiehet ry.
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Limingan Niittomiehet ry
90-vuotisjuhlajulkaisu
Toimittanut: Jussi Mäkinen, p. 0400 995 466
Painettu: A.J. Mattilan Kirjapaino Ky - 2005 -Kempele
Painos: 4000 kpl

HENKISTÄ VALMENNUSTA

Helena Tornberg
www.malpana.com
Puh. 0440 424 180

Limingan Niittomiesten 90-vuotistervehdykset
pyydetään ohjaamaan nuorten urheilijoidemme

stipendirahastoon.  KIITOS! Tili on

Limingan Osuuspankki, 523308-44301
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Myös luistelusta on Limingan ajalta paljon muistoja.
Asuimme rivitalossa lähellä urheilukenttää. Talvisin
siellä oli kiekkoilijoille ja luistelijoille jäärata. Muistan,
että naapurin tytöllä oli hienot, punaiset luistimet,
minulla käytetyt. Pidin luistelusta, kuten muustakin
liikunnasta valtavasti. Niinpä kerran kehotuksista
huolimatta, luistelin kentällä todella kauan, vaikka
varpaita palelikin. Kotona varpaiden sulaessa ja
lämmitellessä tuli itku. Niin jäässä ne olivat.

Muistiin on myös jäänyt kuva koulun jumppasalista,
jossa kävin ensimmäiset balettituntini. Minulle ostet-
tiin hienot vaaleanpunaiset balettitossut ja samanvä-
rinen tyllimekko. Olin varmasti melkoinen prinsessa
niissä vetimissä. Harjoittelin myös vuoden 1975
suurjuhlien voimisteluohjelmaa, mutta olin liian pieni
lähtemään Helsinkiin esiintymään. Baletti, voimistelu
ja tanssi ovat olleet mukanani noista ajoista lähtien.

Äitini oli Limingan Lujan aktiiviurheilija SM-tasolla.
Kuljin hänen mukanaan paljon erilaisissa treeneissä.
Siinä sivussa itsekin hyppelin ja juoksentelin. Kesäisin
reissasimme koko perheen voimin kisoissa eri puolilla
Suomea. Vielä nytkin tiedän aika monen kaupungin
ja kunnan urheilukentän sijainnin, vaikken paljon
muuta tietäisikään.

Välillä lapsena tuntui, että perheemme elämä oli yhtä
liikuntaa ja urheilua. Vasta myöhemmin olen oppinut
arvostamaan sitä, että vanhempani opastivat minut
elinikäiseksi liikunnan harrastajaksi. Heillä ei ollut
suuria tuloja, mutta silti he halusivat hankkia minulle
välineitä erilaisten liikuntamuotojen harrastamiseen
– vaikka sitten käytettyjäkin. Olen edelleenkin hyvin
monipuolinen liikunnan harrastaja, tämä on varmuu-
della perua lapsuudesta. Liikunnan kautta olen oppinut
monia asioita ja saanut hyviä ystäviä.mmmmmm

Limingassa oli siis ainakin minun lapsuudessani
hyviä mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa. Tiedän,
että seurojen toiminnalla ja omilla ehdotuksilla on
ollut Limingassakin suuri merkitys olosuhteiden
kehitykseen. Toivon, että näin on edelleen ja että
liikuntamahdollisuudet ovat entisestään parantuneet.

Kuva: Anna Huovinen

Muistojen liikunnallinen Liminka
Olen syntynyt Limingassa vuonna 1972. Ensimmäiset liikuntamuistoni ovat
synnyinkunnastani, vaikka muutimmekin Keski-Suomeen jo ollessani 7-
vuotias. Vanhempani osallistuivat niin Limingan Niittomiesten, Limingan
Lujan kuin Limingan Naisvoimistelijoidenkin toimintaan.MMMMMM

Ensimmäisiä muistikuviani on luminen urheilukentän ympäristö, jossa osallistuin
hiihtokisoihin. Olin varmaan noin viiden ikäinen. Olin liikkeellä jo äitini
käytössä aikanaan olleilla puusuksilla. Äiti hiihti mukana, koska minua täytyi
vähän väliä autella hangesta ylös. Tasapaino suksilla oli viisivuotiaalle aika
kova ponnistus.

Liikuntaseuroilla on koko kansan liikuttamisessa
suuri vastuu. Siksi kuntien on tuettava seuroja tässä
tärkeässä työssä. Tuhannet ja taas tuhannet vapaaeh-
toiset ohjaajat, valmentajat ja seura-aktiivit mahdollis-
tavat meille muille liikuntahetken töiden ja perhe-
elämän keskellä.

Haluan onnitella Limingan Niittomiehiä pitkästä
historiasta ja toivottaa menestystä vähintään yhtä
pitkälle tulevaisuuteen. Vaikka monet liikuntaseurat
vaihtavat nimensä englanninkieliseksi, toivon, että
Niittomiehet ei muutu hockey- tai basket teamiksi.
Seuran komea nimihän kuvaa paitsi liminkalaista
historiaa, myös lakeuksien luonnonmaisemaa.MM

Susanna Huovinen
Liikenne- ja viestintäministeri (sd.)
Jyväskylä, Säynätsalon Riento
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HJ-GRILLI
LIMINKA

P. 040 730 5636, 382 926

Limingan Niittomiehet ry on tehnyt ansiokasta
vapaaehtoistyötä jo 90 vuotta. Tuon työn määrää
ja arvoa on vaikea laskea euroiksi. Limingan
kunta arvostaa vapaaehtoistyötä ja haluaa myös
jatkossa olla kumppani kaikkien vapaaehtois-
järjestöjen kanssa.

Limingan kunta on panostanut viimeisten vuosien
aikana merkittävästi liikuntapaikkojen raken-
tamiseen ja kehittämiseen. Rantakylän maa-
uimala, valaistut hiihto-ja kuntoradat, upea
liikuntahalli, urheilukenttä sekä Tupokseen

Hyvät Lakeuden kuntien asukkaat !
Vanha sanonta ”Terve sielu terveessä ruumiissa ” on ajankohtaisempi
kuin vuosikymmeniin. Me suomalaiset olemme vanhenemassa nopeiten
Euroopassa  ja samalla olemme lihavampia kuin vuosikymmeniin.
Läskit suorastaan pursuavat vyötäröillä. Meidän suomalaisten ja ennen
kaikkea nuorison ongelman voi tiivistää;  liian paljon makeaa, rasvaa
ja tietokoneen ääressä istumista, mutta ennen kaikkea liian vähän
liikuntaa.

Tilanne on sikäli mielenkiintoinen, että toisin kuin vuosikymmenet
sitten, tänään meillä on kaikkialla tasokkaat liikuntahallit sekä
harrastuspaikat ja laaja valikoima ohjattua toimintaa.mmmmmmm

rakenteilla oleva urheilukenttä-tenniskenttä-
jääkiekkokaukalo-juoksusuora –yhdistelmä ovat
esimerkkejä panostuksista nuorisoon. Nähtäväksi
jää, onko kunnassa jatkossa jäähallia vai ei.

Limingan kunnan puolesta toivotan Onnea ja
Menestystä 90-vuotiaalle Limingan Niitto-
miehille!

Pekka Rajala
kunnanjohtaja

Pitkäkoskentie 1, 91900 LIMINKA
Puh. 0400 681 264, fax 384 770

lakeudenkonejametall i@luukku.com

• METALLITYÖT
• HIEKKAPUHALLUKSET
• KONEIDEN KORJAUKSET

Pekka
Laitinen

RS-Rakennus
Raimo Sangi
0400 684 488
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Limingan Pikkujättiläinen maailmanennätykseen
Limingan Niittomiesten Jouni Heiskari (40 v.) on löytänyt itselleen
parhaiten sopivan urheilulajin – se on nyt sotilaspenkkipunnerrus.
Jouni on toiminut uskollisesti jo parikymmentä vuotta sekä
Ketunmaan että Limingan Maataloustuottajien menestyksekkäiden
lentopallojoukkueiden huoltojoukoissa, mutta hän on huomannut,
että vaikka pituudesta on lentopalloilijalle hyötyä, siitä voi olla
jossain muussa urheilulajissa taas haittaa. Tämä tieto yhdistettynä
Limingan uuden liikuntahallin tarjoamiin erinomaisiin harjoitus-
olosuhteisiin sai Jounin innostumaan voimailulajeista oikein
tosissaan muutama vuosi sitten, tuloksenaan maailmanennätys!

Helsingin Urheilutalolla 5.11.2005 järjestetyissä Detria Pro
sotilaspenkkipunnerruksen kutsukilpailuissa LNM:n edustajana
kisannut Jouni siirsi nimissään olleen maailmanennätyksen uusille
kymmenluvuille. Aiemmin Oulunsalon Taiston Raimo Kaattarin
kanssa jaetulla tasatuloksella 53 toistoa maailman huipulla jo
olleen Jounin uusi, suvereeni ME-tulos on nyt 63!MMMMM

Sotilaspenkkipunnerruksessa kilpailija punnitaan muutamaa tuntia ennen suorituksen alkua ja
tankoon lastataan hänen oma painonsa (2,5 kilon välein, ylöspäin pyöristäen). Nostajan jalkojen
tulee olla ilmassa koko suorituksen ajan ja jokaisen työnnön on noustava ylös asti. Tangon tulee
laskeutua joka kerta rintakehään asti ja ”pomppautus” rintakehästä on kielletty. Kolme tuomaria
valvoo suorituksen oikeaoppisuutta koko kilpailun ajan, kuten muissakin voimailulajeissa. Jokainen
voi kokeilla rajojaan lastaamalla oman painonsa rautaa tankoon – useimmilla meistä tuo tanko ei
penkiltä hievahdakaan!

Insinööritoimisto

Riihitie 3, 90240 OULU
Puh. (08) 5305 755

Fax 5307 885
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Siellä tehtiinkin talkootöitä oikein perinteiseen limin-
kalaiseen tapaan. Sekin sali oli sen verran matala ja
valaistus heikko, että otteluluvan saadaksemme jou-
duimme poistamaan vanhat roikkuvat valaisimet ja
leikkaamaan kattoon aukot, joihin upotimme uudet,
tehokkaat urheilutilavalaisimet. Talkootyömaalla
ahkeroivat ainakin Sangin ja Sainilan veljekset,
Korhos-Pate ja monet muut. Antti Udd rohkeimpana
kiipeili kuuden metrin korkeudessa kattotuolien
välissä sirkkelöimässä aukkoja ja vetämässä uusia
sähköjohtoja paikoilleen allekirjoittaneen koettaessa
pönkätä huojuvia tellinkejä alhaalta käsin.MMMM

Näitä talkootöitä on ollut minunkin aikanani runsaasti,
sillä seuran varainhankinnasta suoranaisia avustuksia
on vuosittain vain noin 10 %. Loput kerätään erilaisina
osallistumis- ja jäsenmaksuina, mainosmyynnillä ja
moninaisilla työsuorituksilla  Onneksi alueemme
yritykset ovat tarjonneet talkootöitä ja liminkalaiset
isännät ovat tuoneet renkinsä ja työkoneensakin
mukanaan, kun on apua tarvittu. Muutamia mieleen-
painuvimpia urakoita ovat olleet mm. satojen puisten
perunalaatikoiden teko, lauta-aidan tekeminen ja
maalaus, erilaiset muutto- ja kalustusurakat, pappilan
maalaus, grillikatoksen tekeminen ja pystytys umpi-
metsään ja parikin eri pärekattotyömaata. Tytöt ovat
siivonneet rakennustyömailla ja pesseet jäätelökios-
keja sekä ahkeroineet inventaarioissa. Monivuotinen
haaste on ollut myös Limingan Osuuskaupan pihalle
pystytettävä iso huviteltta, joka on vaatinut noin
kymmenen raavasta miestä kerralla paikalle. Vuosi
vuodelta sekin homma saatiin sujumaan paremmin
ja nopeammin…

Osuuskaupan nyt jo eläkkeelle jäänyt toimitusjohtaja
Kauko Minkkinen opetti meitä käytännön kautta ja
todella tehokkaasti myös nuorten kasvattamisessa ja
oikeiden asioiden arvostamisessa. Hän tarjosi aina
talkootöitä ja maksoi niistä reilun korvauksen, jotta
urheiluseurassa toimivat nuoret ymmärtäisivät rehel-
lisen työnteon merkityksen, eivätkä seuraihmisetkään
olisi aina ”kerjuulla”, kun rahaa tarvitaan. Tätä kas-
vatusoppia soisi nykyään kotienkin tukevan voimak-

Niittomies jo parikymmentä vuotta
Muutin Liminkaan, vaimoni syntymäpitäjään tammikuussa 1984,
kun Oulusta tarjoutui mielenkiintoinen työpaikka. Koska olin
harrastanut lentopalloa jo kymmenkunta vuotta ja Raahessa
asuessani olin pelannutkin vierasotteluissa Limingan yläasteen
kuuluisassa ”kotiluolassa”, minun oli suhteellisen helppo jatkaa
harrastustani – nyt uuden seuran väreissä.

Tuon yläasteen salin käydessä Suomen Lentopalloliiton kilpailusääntöjen
mukaan matalaksi seuramme miesten I-joukkueen noustessa 2-sarjaan,
päädyimme pelaamaan ja harjoittelemaan Nuorisoseuran talolle.

kaammin, jotta urheiluseuran talkoisiin riittäisi jat-
kossakin tulijoita!

Seuran talouden vakauttamisessa viime vuosikym-
menellä eniten vaikuttanut puheenjohtaja Juhani
Hakkarainen muistelee: ”Mielestäni 90-luvulla Niit-
tomiesten toiminnassa oli muutama tärkeä asia:
Talousvastuu siirrettiin lajijaostoille ja seuran toiminta
saatiin näin vakaalle pohjalle. Tiedotuslehti alkoi
hiihtokilpailujen käsiohjelmasta ja oli keskeinen
tulonhankkimistapa mainostuloineen. Matti Lammen
grafiikkaa tilattiin ja myytiin, millä oli myös merkit-
tävä taloudellinen vaikutus. 75-vuotisjuhlien yhtey-
dessä saatiin lahjoituksia, joilla perustettiin nykyisin
vuotuiset urheilija- ja valmentajastipendit mahdollis-
tava rahasto. Salibandy aloitti uutena suosittuna
lajina.”

Lentopalloilijat, painijat, salibandyn pelaajat ja monet
muut olivat odottaneet ja toivoneet uutta urheilutaloa
”kuin kuuta nousevaa” perimätiedon mukaan jo yli
kahdenkymmenen vuoden ajan, kunnes lopulta toive
toteutui ja pääsimme pitämään juhlalliset avajaiset
syksyllä 2001, maaherra Eino Siuruaisen kunnioitta-

Kuvassa maaherra Eino Siuruainen ja kansainväliset
erotuomarit PM-kisojen avajaisissa elokuussa 2001.
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essa tilaisuutta läsnäolollaan. Samassa yhteydessä
pelattiin alle 18-vuotiaiden poikien Pohjoismaiden
mestaruuskilpailut, jossa Suomen maajoukkueen
lisäksi olivat mukana Ruotsi, Tanska ja Norja.

Seuran puheenjohtajana olen toiminut viisi vuotta,
vuosina 1997-2001. Vuodesta 2002 lähtien on nuijaa
heiluttanut nykyinen puheenjohtajamme Jukka Tee-
rikangas. Meitä aiemmin ovat seuran puheenjohtajina
toimineet: Yrjö Kärppä, Vilho Rinne, Jukka Tuomi-
koski, Kalle Väänänen, Varma Allas, Pauli Pitkänen,
Mauno Korpela, Aappo Juustila, Eero Sohlo, Timo
Tuomikoski, Veikko Tuorila, Yrjö Kitti, Arvi Holappa,
Heikki Haara, Yrjö Hannus, Pauli Metsäharju, Jukka
Moilanen, Mauri Aro, Eino Salo, Kaarlo Junttila,
Kalevi Anttila, Ossi Sainila, Timo Pietilä, Matti
Tuomiranta, Yrjö Kahilakoski, Terho Lipsonen, Juhani
Lithovius, Juhani Hakkarainen ja Risto Viippola.

Nämä 20 vuotta LNM:n toiminnassa ja yhteensä yli
30 vuotta lentopallon parissa pelaajana, valmentajana,
erotuomarina ja järjestöihmisenä - jopa valtakunnan
tasollakin - ovat olleet minulle antoisia ja mieluisia.
Toivon, että sama tunne voisi joskus vallata niidenkin
ihmisten mielen, kenen kanssa kulloinkin olen
yhteistyötä harjoitellut.

LNM:n seuratoiminta-aktiiveista saivat keväällä 2005
järjestetyssä lentopallojaoston kauden päättäjäis-
juhlassa ansaitsemaansa tunnustusta seuraavat
henkilöt:

Antti Udd
(Suomen Lentopalloliiton hopeinen ansiomerkki ja
Oulun Lentopalloerotuomarikerhon standaari)

Jussi Mäkinen
(Suomen Lentopalloliiton kultainen ansiolevyke ja
Oulun Lentopalloerotuomarikerhon standaari)

Raimo Sangi
(Suomen Lentopalloliiton hopeinen ansiolevyke)

Juhani Hirvelä
(LNM:n numeroitu juhlamitali)

Kauko Minkkinen
(LNM:n numeroitu juhlamitali)

Jussi Mäkinen
Juhlatoimikunnan puheenjohtaja

Suomen maajoukkueen lisäksi PM-kisoissa olivat mukana Tanska, Norja ja Ruotsi.
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Hiihdolla Limingassa pitkät perinteet

Oulun ensimmäiset hiihdot pidettiin jo vuonna 1889.
Jo toisissa Oulun hiihdoissa oli mukana liminkalainen
Heikki Hyrynkangas. Oulu oli vuosisadan alussa
maamme hiihtokeskus. Limingan ensimmäinen
hiihtoseura oli urheiluseura Limingan Ponnistus, joka
toimi Limingan Nuorisoseuran alaosastona. Ponnis-
tuksen edustajina hiihti joukko tuon ajan nimekkäitä
hiihtäjiä. Tukholman olympialaiset vuonna 1912
virittivät urheiluinnostusta myös Limingassa.MMM

Vuosina 1912 ja 1913 Ponnistuksen hiihtäjät saivat
kiinnityksen Oulun hiihtojen yhteydessä pidettyjen
seurojen väliseen 10 km:n hiihtojen kiertopalkintoon.
Vuonna 1916 Ponnistuksen hiihtäjät korjasivat sitten
kiertopalkinnon kaappiinsa. Seurojen väliset viesti-
hiihdot olivat tärkeitä hiihtotapahtumia. Helmikuun
22 päivänä 1914 Iisalmen Visa ja Ponnistus
kamppailivat ns. Fabritiuksen sarvesta viestihiihdossa.
Viestiä hiihdettiin matkalla Ruukki – Liminka –
Tyrnävä – Muhos – Oulu. Silloinen maan parhaaksi
hiihtoseuraksi sanottu Iisalmen Visa voitti viestin,
mutta Ponnistus oli niukasti toisena. Liminkalaisia
edustivat Jaakko Mainio, Antti Tervo, Kalle Molander,
Heikki Mainio ja Kalle Sohlo. Seuraavana vuonna
helmikuun 14. päivänä 1915 viestiä hiihdettiin välillä
Raahe – Oulu. Iisalmen Visa voitti ja Limingan
Ponnistus oli jälleen toisena. Limingan joukkueeseen
kuuluivat Heikki Mainio, Antti Tervo, Matti Kupsala
ja Frans Sevón.

Hiihto siirrettiin tasamaalta murtomaalle. Limingan
ja muidenkin seurojen tasamaan hiihtäjät valittivat
muutosta. Kun Nuorisoseuran alaosasto Ponnistus
lopetti toimintansa, niin liminkalaiset hiihtäjät liittyivät
Niittomiehiin. Vuonna 1920 alueen viestihiihdoissa
kilpailtiin jo Limingan Niittomiesten joukkueessa.

Oulun Hiihtoseura sai järjestettäväkseen vuoden 1924
Suomen hiihtomestaruuskilpailujen toisen erän
kilpailulajit, nimittäin seurojen välisen 5 x 2 kilometrin
viestihiihdon. Iisalmen Visa ja Etelä-Suomen
joukkueet jäivät kuitenkin tulematta, joten Suomen
mestaruus jäi Oulun seudun seurojen kesken
kilpailtavaksi. Tulokset olivat seuraavat: 1. Paavolan
Kisa, edustajat Eemil Mainio, Heikki Mainio, Matti
Kupsala, Hannes Lehtomaa ja Jaakko Mainio 44.50.
(Suomen mestari v. 1924.) 2. Limingan Niittomiehet,
edustajat Kalervo Härmä, A. Tervo, F. Jurva, Frans
Sevón ja H. Heikkinen, 46.50. Oulun hiihdon
yhteydessä alettiin järjestää myös naisten kilpailuja.
Vuonna 1922 naisten 5 km:n matkan voittaja oli
Tyyne Lempinen, Limingan Niittomiehet. Tyyne
Lempinen oli useita vuosia alueen kärkihiihtäjiä.

HIIHTO - Otteita hiihdon historiaan 1900-luvulta

Urheiluseuratoiminta voimistui 1950-luvulla. Seuran
historiikki kertoo, että mukaan tulivat tytöt ja pojat.
He osallistuivat suurella joukolla piirin alueella
pidettyihin hiihtokilpailuihin. Myös naiset ja tytöt
olivat usein kärkisijoilla.

Vuonna 1979 muodostui 10-18 –vuotiaista tytöistä
ja pojista 23:n nuoren ryhmä, joka aloitti kesällä
maastohiihdon harjoitukset voidakseen talvella hiihtää
kilpaa. Ryhmän vetäjänä ja käynnistäjänä toimi
ansiokkaasti Reino Kontio. Syksyllä laadittiin
harjoitusohjelmat ja aloitettiin harjoittelu. Kerran
viikossa pidettiin kuntopiiri, jossa pyrittiin
voimistellen kehittämään hiihdossa tarvittavaa voimaa
ja notkeutta.

Kesällä 1980 otettiin vähän vaativampaa harjoitusta
mukaan. Ryhmässä kahden vuoden jälkeen oli
mukana noin 10 säännöllistä harjoittelijaa.
Ryhmäläiset ottivat nimekseen LNM:n Lykkijät. Koti
–  kou lu  –  u rhe i lu  sov i t t i i n  a s io iden
tärkeysjärjestykseksi. Ryhmäläiset suunnittelivat ja
valitsivat keskuudessaan ryhmälle oman merkin.
Lykkijäin merkki on väriltään sinivalkoinen ja
kolmion muotoinen, siinä on vaakatasossa nuoli
oikeaan eteenpäin ja vasemmassa reunassa nuoli
osoittaa vinosti ylöspäin. Se kuvaa nuoren hiihtäjän
hallittua kehittymistä urheilijana ja myös ihmisenä.

Kesäharjoituksiin saatiin uutta, kun hiihtojaoston
jäsenet valmistivat kuntoratatelineet ja ne asetettiin
kunnan maalle kunnanjohtajan myötävaikutuksella.
Alueen tasauksen hoitivat kuntoon aina talkoisiin
valmiit kylän traktorimiehet. Näin tuli alku oikealle
kuntoradalle – Limingassakin.

Tuloksia alkoi tulla. Piirin Hopeasompa-alue-
kilpailussa 1982 LNM oli paras joukkueena. HS:n
ikäkausihuipentumaan Rovaniemelle LNM:stä pääsi
kaksi hiihtäjää 14-vuotisten tyttöjen sarjaan, tuloksena
Sanna Härmän 5. sija. Tyttöjen 3 x 3 km:n
viestihiihdossa 7. sija (joukkueella Ulla Siponen,
Tarja Pitkänen, Sanna Härmä) on erittäin hyvä,
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olivathan kysymyksessä tavallaan Suomen
mestaruushiihdot ja mukana oli 54 joukkuetta.
Lykkijäin aktiivisen ryhmän tavoitteet oli asetettu
eteenpäin tuleville vuosille. Seuraavana vuonna
tyttöjen viestijoukkueen saavutus piirinmestaruuden
lisäksi oli  Hopeasomman Lappeenrannan
loppukilpailujen 4. sija. Myöhemmin myös pojat
saavuttivat viestijoukkueella (Jarkko Kokko, Mika
Päätalo, Sami Viippola) piirinmestaruuden P16v-
sarjassa, sekä M18v-sarjassa Mika Päätalo
henkilökohtaisessa kisassa.
Mari Vuorenmaa, Mari Tasanto, Sami Viippola ja
Jarno Marttila menestyivät hyvin Hopeasompa- ja
piirinmestaruuskilpailuissa vuosina 1986-1990. Mari,
Mari ja Sami osallistuivat SM-kilpailuihin useita
kertoja. Sami Viippolan sijoitus SM-loppukilpailussa
vuonna 1988 oli 12. sija ja 1989 13. sija. Tytöistä
Mari Vuorenmaa, Mari Tasanto ja Susanna Viippola
muodostivat hyvin menestyneen viestijoukkueen,
joka kamppaili useana vuonna HS- ja piirinmesta-
ruuksista. Kolmikko osallistui myös SM-viesteihin
sijoittuen vuonna 1988 11. sijalle. Susanna Viippolan
paras sijoitus henkilökohtaisilla matkoilla SM-tasolla
oli vuodelta 1989 18. sija.

Liminka oli paras Koululiikuntaliiton Oulun piirin
mestaruuskisoissa useana vuonna mm. Virpiniemessä
v. 1984, joista kilpailuista eräs alueen päivälehti
otsikoi hauskasti ”Mainioita nuo liminkalaiset”.

LNM:n nuorten hiihtäjien kuntopiiri 23.11.1979. Kuvassa ylhäällä vas. Kimmo Kontio, Esa Heikkinen, Hannu Mannermaa,
Jyrki Martikkala, Matti Kojo ja ryhmän vetäjä Reino Kontio. Keskirivi vas. Vesa Hentilä, Ahti Mannermaa, Veli-Pekka
Mäki, Ritva Martikkala, Markku Päätalo ja Kari Kostet sekä alhaalla vas. Kimmo Martikkala, Kari Kamunen, Tuula
Sillanoja, Minna Heiskari, Ulla Siponen, Sari Ranta ja Mika Päätalo.

LNM:n ensimmäiset rullasukset 1980-luvun alussa. Hiihtäjät
vas. Mika Päätalo, Tuula Sillanoja, Tarja Pitkänen ja Vesa
Hentilä

Nuorten SM-hiihdoissa Vehkalahdella vuonna 1987
17-vuotisten tyttöjen sarjassa Tuula Sillanoja oli
seitsemäs ja hänet palkittiin samana vuonna piirin
parhaana tyttöhiihtäjänä. Poikien 15-vuotististen
sarjassa Jaakko Pikkujämsän  paras sijoitus HS:n
valtakunnallisessa loppukilpailussa Kuhmossa vuonna
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1999 oli hyvä kuudes sija. Jaakko Pikkujämsän
menestyksekäs hiihtokilpailu-ura kesti lähes kymme-
nen vuotta. Piirinmestaruuksia tuli useita, P10v 1994,
P14v 1998 ja P15v 1999.

Edellä on kerrottu Limingan Niittomiesten nuorista
hiihtäjistä. Mitattu saavutuksia tulosten perusteella.
On huomioitava, että sen lisäksi monet kymmenet,
jopa sadat lapset ja nuoret ovat saaneet nauttia
liikunnan iloista hiihtokilpailuissa ja hiihtokouluissa,
joita hiihtojaosto on järjestänyt vuosien aikana.MM

Puistohiihdot olivat suosiossa 1970-luvulla. Niitto-
miehet järjestivät useita kovatasoisia kansainvälisiäkin
hiihtoja. Hiihdoissa kilpailivat kotimaan huippujen
lisäksi mm. Italian ja Neuvostoliiton maajoukkueiden
hiihtäjät. Hiihtojaoston puuhamiehet ja -naiset selvisi-
vät kunnialla järjestelyistä. Hiihtojen järjestämisen
mahdollisti yhteisöjen tuki ja liminkalaisten hyvä
talkoohenki, jota tarvittiin lumetukseen ja latupohjien
rakentamiseen. Hiihdot sitten hiihdettiin kirkon ja
koulukeskuksen vaihtelevassa maastossa osaksi
traktorien valojen loisteessa.

Hiihtojaosto järjestää nykyisin vuosittain lumi-
tilanteesta riippuen nuorten piirikunnallisia hiihtoja
sekä kansalliset Limingan hiihdot Rantakylän
maastossa.

Limingan Niittomiehet antaa mahdollisuuden

Limingan Niittomiehet on kasvattajaseura laajassa
mielessä. Se toimii ansiokkaasti lasten ja nuorten
liikunnan ja yhteisen sosiaalisen toiminnan hyväksi.
Se tarjoaa mahdollisuuden monen lajin liikunnan
harrastamiseen ja kilpaurheiluun kaiken ikäisille
liminkalaisille. Se luo yhden mahdollisuuden vanhem-
pien ja lasten liikunnalliseen, yhteiseen vapaa-ajan
toimintaan. Hiihtotoiminta pyörii nykyisin johtokun-
nan alaisena lajikohtaisen jaoston omalla vastuulla.
Jaostojen toiminta on vielä entisestäänkin parantunut,

Seppo Päätalo lähettää Tero Lipsosen kilpaladulle.

kun niillä on myös taloudellinen vastuu omasta
toiminnastaan.

Hyvä on hiihtäjän hiihdellä…

Mitkä ovat näkymät hiihdon osalta tänään Limin-
gassa? Kun ei oteta huomioon heikkoa lumitilannetta
alueellamme ja laajemminkin, hiihdon näkymät ovat
mainiot. Nuorten Niittomiesten lajiharjoitukset ovat
käynnistyneet, lasten hiihtokoulu on alkanut,
innostusta muutenkin hiihdon saloihin tutustumiseen
tuntuu olevan. Mikä parasta, meillä on nyt Ranta-
kylässä käytettävissämme liikkumiseen ja harras-
tamiseen tarkoitettu ulkoilualue, jossa on hyvin
hoidetut valaistut hiihtoladut. Alueelta puuttuvat
kuitenkin vielä yhteiset toimintatilat ja siihen liittyvät
lämpimät pukeutumis- ja peseytymistilat, jotka
kilpailualueen imagon nostamiseksi ja varsinkin
talviurheilun kannalta olisivat välttämättömät.

Hiihtäjän kannattaa vielä lisäksi huomioida nykyisin
hyväkuntoinen latu-ura, joka johdattelee kutsuvasti
kevättalvella aurinkoiselle Liminganlahdelle.

Seppo Päätalo

LÄHTEET: - OULUN HIIHTO 1889-1938 –
Oulun Hiihtoseuran 50v. historiikki 1939

- Seuran oma arkisto
- Kausijulkaisut
- Havainnot ja lehtiartikkelit

MARKET
LIMINKA

Tuoreus. Laatu. Oikea hinta.

Suurin ja monipuolisin.

Puh. 561 7940
ma-pe 8-21, la 8-18

Kangaskauppa Ippala
Kauppakatu 2, 91900 Liminka

Puh. 382 079
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Kirjasin tähän lentopallo- ja koripallomuistoja matkan
tai matkojen varrelta, sanoin ja kuvin. Vanhoissa
valokuvissa on hyvää se, että ne huvittavat jopa kuvan
kohdetta aina silloin tällöin. Kuva-arvoituksiakin voi
yrittää tehdä ja muistella, kuka noista nuorista miehistä
on kukin. Tunnistettavan oman kuvan löytyminenkin
on joskus vaikeaa.

Mutta asiaan. Lentopallo ja koripallo ovat olleet
liminkalaista sisäpalloilua 1960-luvun lopulta lähtien.
Koripallo oli Liminkaan tullessani näistä kahdesta
silloin menestyksekkäämpi. Koripalloilijat olivat
pudonneet juuri Suomi-sarjasta ja lentopalloilijat
pallottelivat 4-sarjassa.

Lentopalloa pelattiin 1980-luvun alussa yhdellä mies-
ja yhdellä naisjoukkueella. Miesjoukkueen alkutai-
paleen yksi pahimmista vastustajista löytyi aika läheltä
Limingan Lujasta. Parhaimmillaan miesjoukkueen
edesottamuksia on seurannut kotimaisemissa Nuoriso-
seuran talolla yli kaksisataa katsojaa ja tunnelma on
vaihdellut viileästä saunamaiseen. Viileyteen ovat
vaikuttaneet salin lämpötila (pahimmillaan vain +12
astetta) ja eräiden erotuomareiden mukanaan tuoma
kalseus.

1980-luvun alkupuolella lentopallon menestyksen
kivijalkana oli paikallinen puulaakitoiminta. Joukku-
eita oli parhaimmillaan jopa jaettavaksi työpaikka- ja
kyläjoukkueisiin sekä naisten oma sarja. Menestyk-
sekkäimmät puulaakijoukkueet olivat kunta ja
Ketunmaa, joka voitti A-sarjan parikymmentä kertaa
peräkkäin!

Sarjatoiminnassa miesten joukkue on kolkutellut
aikoinaan 1-sarjan portteja ja naiset pelaavat nyt 2-

LENTOPALLO JA KORIPALLO
- palloilumuistoja matkan varrelta

sarjaa. Miesjoukkueet ovat niittäneet myös  mainetta
kesäturnauksissa ja niistä varsinkin Kultavaskooli-
turnauksessa Rovaniemellä. Tunnetuimpia liminka-
laisia lentopallosukuja ovat mm. Korhoset, Sainilat
ja Sangit, joista useamman perheen kahden sukupol-
ven edustajat pelaavat edelleen.

Pelipaikat ovat vaihdelleet ala-asteelta (Linnukan
koulu) yläasteelle (Krankan koulu), nuorisoseuralle,
Lumijoen liikuntasaliin ja vuodesta 2001 Limingan
omaan liikuntahalliin. Miesten 1-sarjakarsinnoissa
nousuportteja kolkutelleet pelaajat ovat olleet runkona
myöhemmin sekä Suomen että maailmankin mitta-
kaavassa hyvin menestyneissä M40, M45 ja M50-
joukkueissa, kuten seuraava lista todistaa:MMMM

LNM LENTOPALLON ARVOKISAMITALIT:

1995 SM-PRONSSI M40
1996 SM-PRONSSI M40
1999 SM-PRONSSI M40
2001 SM-HOPEA M45
2002 EM-HOPEA M45
2002 SM-KULTA M45
2003 SM-KULTA M45
2004 MM-PRONSSI M45
2004 SM-KULTA M45
2004 SM-PRONSSI M50
2005 SM-HOPEA M45

Limingan lentopallopuulaakin A-sarjan voittajajoukkue
Ketunmaa vuodelta 1998. Kuvassa vas. Jouni Heiskari, Ossi
Sainila, Antti Sangi, Pekka Tervo, Arto Sangi, Esa Sainila,
Eero Sangi ja joukkueen kapteeni Raimo Sangi.mmm

JUNNON SORA
JA KULJETUS OY

LUMIJOKI
0400 984 047
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Pelimatkat ovat kuljettaneet pelaajia ympäri armasta
Suomenmaata ja joitain pelaajia USA:ta, Australiaa
ja Kanadaa myöten. Menestystä on tullut myös
kansainvälisesti, koska esim. Suomen MM-pronssille
kesällä 2005 päässeen M45-sarjan maajoukkueen
pelaajista puolet oli LNM:n edustajia. Joukkueen
kokoonpanovaihdoksiakin on tapahtunut. Keväisin
pelattavassa ottelussa menevät poikamiehet vastaan
tulevat poikamiehet jotkut pelaajat ovat joutuneet tai
saaneet vaihtaa joukkuetta – tahtoen tai tahtomattaan.

Limingan Niittomiesten joukkue sijoittui hopealle C-sarjassa
Rovaniemellä Kultavaskooli-turnauksessa 1984.mmm

M45-sarjan Suomen Mestarit Kuusamossa v. 2002 (yllä) ja
kotikisoissa Limingan hienossa liikuntahallissa v. 2003 (alla).

C-tyttöjen Pohjois-Suomen aluemestaruusturnaus järjes-
tettiin Limingassa 20.11.2005. LNM saavutti hopeaa.
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Sarjakaudella 2005 naiset pelaavat hyvällä
menestyksellä 2-sarjaa ja miehet 3-sarjaa kahdella
joukkueella. Joukkueita on myös tyttöjen juniori-
sarjoissa ikäluokissa B, C, D, ja E sekä ikämiesten
sarjoissa M45, M50 ja M55. Marraskuussa 2005
Limingassa pelatussa C-tyttöjen Pohjois-Suomen
aluemestaruusturnauksessa LNM:n 13-14 –vuotiaat
tytöt saivat hopeamitalit ja kurkottavat kohti ikäluok-
kansa valtakunnallista kärkeä kevätkierroksella
alkavassa SM-sarjassa.

AJ-Kaivu, Pekka Alalauri
Anssi Ylilehto
Esko Saarikoski
Gunnebo Polaraidat Oy
Heikki Kivari Ky
Jouko Tervaoja
Juha-Pekka Vuoti
Jyrki Tuohino Ky
Kai Isohätälä
Kalervo Alakoski
Kalle Pääaho
Kiimingin Sora Oy

LNM:n M45-joukkue kiit tää tukijoitaan:

Kiratek Oy
Koneyhtymä Korkala Ky
Kuhmon Betoni Oy
Lemminkäinen Oy
Lohja Rudus Oy Ab
Lujabetoni Oy
Maanrakennus Autio Oy
Maarakennus Jaara Oy
Maanrakennusliike Pietilä Ky
Maatauri Ky
Muhoksen Vesi- ja Maatyö Ky
Napapiirin Kuljetus Oy

Oulun Autokuljetus Oy
Oulun Maakone Oy
Pertti Kallinen
Pohjolan kivi- ja viherrakennus
Rakiratamo Oy
Rannikon Talopalvelu Oy
Ruskon Betoni Oy
Skanska Tekra Oy
SKJ-Yhtiöt
Uponor Suomi Oy
ViherRengas Oy

Avoimissa veteraaniurheilijoiden MM-kisoissa saavutettiin M45-sarjan pronssimitalit Tampereella v. 2004.

C-tyttöjen Pohjois-Suomen aluemestaruusturnauksen 2005
hopeajoukkue kuuntelemassa tarkkaavaisesti valmentajiensa
Salme ja Veikko Raution ohjeita.
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Liminkalaiseen lentopalloon on kuulunut myös eräs
MM-kisojen katsotuimmista lajeista: Beach Volley
eli suomeksi rantalentis. Rantalentistä on Limingassa
pelattu 90-luvun alusta asti Rantakylän virkistys-
alueella (uimamonttu) ensin lepikon keskellä katseilta
piilossa yhdellä kentällä ja nykyisellä alueella par-
haimmillaan kuudella kentällä. 90-luvun kenttä oli
todella keskellä tervalepikkoa ja uimapaikalla kävijät
ihmettelivät aina mistä se kamala meteli tulee, kun
ei mitään näy. Pelipaikalle pääsi miehen mentävästä
kymmenisen metriä pitkästä aukosta ja kevään tulva-
vedet tasoittivat alueen aina pelikelpoiseksi.

Beach Volley eli rantalentis on ollut Limingassakin suosiossa jo 90-luvun alusta
asti. Aluksi pelattiin Rantakylän virkistysalueen lepikon keskellä katseilta
piilossa. Kuvassa vas. Antti Udd ja Aulis Meriläinen.

Rantakylän alueella pelataan nykyään parhaimmillaan kuudella kentällä yhtä aikaa. Talkoomiehet tasoittavat alueen
joka kevät pelikelpoiseksi.

Beach Volley -turnaus kesällä 2005.
Kuvassa vas. LNM:n Jukka Aho ja oik.
Matti Haapakoski.



Koripallojoukkueen menestys 70-luvun lopussa
perustui aika pitkälti yhden ikäluokan poikiin, jotka
olivat pelanneet korista yhdessä jo keskikoulussa ja
jatkoivat sitä lukiossa. Itse tulin mukaan toimintaan
muistaakseni –81, jolloin suuri osa pelaajista oli
muuttanut työn tai opiskelun perässä muualle ja
sarjataso laskenut maakuntasarjaan. Samoin kuin
lentopallossakin liminkalaisia korissukuja on löydet-
tävissä useita. Niitä ovat Sohlo, Lukkarinen, Tuomi-
koski, Tapio ja  Nurmi ja joukkoon ovat ajan myötä
mahtuneet myös Siponen, Väätäjä ja monet muut.
Koriksessa puolta valtakuntaa on kierretty akselilla
Raahe-Rovaniemi ja koristermi ”kolme pitkää” tuli
pelimuotona  ja pelitaktiikkana vastustajille tutuksi.

Kolmen pisteen heiton tulo korikseen toi myös meille
sen alan erikoismiehen, jota omassa piirissä kutsuttiin
”Kupilaksi”. Kolmen pisteen heitto vaati yläasteella
balleriinan taitoja, sillä sivurajan ja heittorajan väliin
jäi sivunastarin paikalla tilaa vain parikymmentä
senttiä ja kenkä numero 45 ei mahtunut alueelle kuin
poikittain. Korkeakaariset heitot yläasteella olivat
myös näkökyvyn tai hajuaistin kannalta vaarallisia,
sillä pallo tuli joskus katosta päin näköä aikamoisella
vauhdilla. Tänään koripalloa pelataan harrastusmie-
lessä kerran viikossa sunnuntaiaamuisin liikunta-
hallilla.

Itselläni ei Limingassa aika ole käynyt pitkäksi, eikä
ole ollut joidenkin nuorten väittämää ongelmaa teke-
misen puutteesta, sillä koripallon ja lentopallon sarjat
pelataan samaan vuodenaikaan ja olen parhaimmillaan
toiminut molemmissa lajeissa sekä pelaajana että
tuomarina ja sekaantunut lentopallossa myös valta-
kunnalliseen valmennustoimintaan.

Limingan Niittomiesten koripallojoukkue 70-luvun lopulla.
Kuvassa alhaalla vas. Teuvo Kanniainen, Pertti Nurmi, Olli
Väätäjä, Eero Sohlo ja Veijo Luukinen. Ylhäällä vas. Tapio
Keskitalo, Markku Tapio, Kalevi Sohlo, Seppo Kujapelto
ja Pentti Lukkarinen.

Antti Udd valmentamansa B-poikien maajoukkueen kanssa
PM-kultamitalisteina Raisiossa v. 1987.

Lentopallon järjestelyrintamalla parhaita saavutuksia
ovat lentopallon B-poikien PM-kisat 2001 ja useat
lajin SM-lopputurnaukset sekä osallistuminen Oulun
seudun kansainväliseen toimintaan (Maailmanliigan
peli, EM-karsinnat, EM-lopputurnauksen alkulohko
1993 ym.). Suomen B-poikien maajoukkueen kisoja
edeltävä viikon mittainen leirityskin, samoin kuin
kolmepäiväiset PM-kilpailut pohjoismaiden parhaille
poikajunioreille järjestettiin lähes sadan liminkalaisen
talkoolaisen voimin.

Liikunnan ammattilaisena toivon kaikelle limin-
kalaiselle liikunnalle raikkautta, rikkautta ja
menestystä – lajiin katsomatta.

Antti Udd
Liikuntasihteeri
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Puh. (08) 554 6707  Fax (08) 554 6708
www.lakeudenkatsastus.fi

Voudintie 8, 90400 Oulu
Puh. 0207436100, fax. 0207436109

Leipomo
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Paini saapuu Liminkaan
Limingan Niittomiesten riveissä painia on harras-
tettu vuodesta 1926 lähtien. Tuolloin kapteeni Sohlo
toi painin Liminkaan. Paini on ollut mukana lajikir-
jossa muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta lähes
koko ajan. Lajia ovat harrastaneet hyvin monet
menneinä aikoina: liminkalaisille ovat tuttuja mm.
Utriaiset, Rinkiset, Välikankaat ja Haarat. Painia
harrastettiin erityisesti Kylliälän koulukodissa Onni
Jaatisen johdolla. Välillä on painittu myös nykyisen
kunnantalon vintillä.

Uusi alku painille
Viimeisin painin jakso alkoi v. 1977, jolloin
Liminkaan saatiin uudet painimatot ja Terho Lipsonen
aloitti harjoitusten pitämisen. Harjoituspaikkana oli
tuolloin pitkään Nuorisoseuran talo. Myöhemmin
harjoituksia on pidetty nuorisotalolla, Kuormatiellä
kunnan kiinteistössä ja jopa Lampi-museossa.
Nykyisin painijat harjoittelevat uudessa liikunta-
hallissa.
Vuodesta 1977 alkaen painiharjoituksissa on käynyt
noin 650 lasta. Parhaimmillaan harjoitus-listassa on
ollut lähes 60 nimeä. Tällä hetkellä mukana on 27
nuorta tyttöä ja poikaa. On ollut ilo huomata, että
70- ja 80-luvun painijoiden lapset ovat tulleet tämän
hienon mutta vaativan lajin pariin. Perinne siis jatkuu.

PAINI – Liminkalaista painia jo vuodesta 1926 lähtien

Harjoittelu on tuottanut tulosta
Liminkalaiset ovat kilpailleet piirin-, alueen-,
kansallisissa ja kansainvälisissäkin painikisoissa,
joissa painijat ovat saavuttaneet runsaasti menestystä.
Vuonna 1953 Antero Kauppila voitti juniorien Suo-
men mestaruuden. Niittomiehet oli monena vuonna
piirin seuroista toisena, heti Oulun Pyrinnön jälkeen.
Ehkä paras saavutus ”miesmuistiin” on Kari Halmes-
mäen kuudes sija Haaparannan kansainvälisissä
paineissa vuonna 1982. Sarja oli erittäin kovatasoinen,
sillä mukana oli Euroopan huippupainijoita. Niitto-
miesten painijat ovat sijoittuneet Suomen mestaruus-
paineissa palkinnoille vuodesta 1977 alkaen seuraa-
vasti: hopealle Kari Halmesmäki, Tero Lipsonen ja
Jari Loponen sekä pistesijoille Antti Härmä, Petri
Sarkkinen, Risto Kivelä, Mikael Väliheikki ja Jan
Väliheikki. Risto Kivelä voitti painin joukkuekultaa
Oulun Pyrinnön joukkueessa muutettuaan asumaan
Ouluun.

Kilpailutoimintaa myös omassa pitäjässä
Limingassa on järjestetty viime vuosina Liminka
Cup-painit ja vuosittain järjestetään jäsenten välisiä
kilpailuja. Yhteistyössä naapuriseurojen kanssa
kehiteltiin Rantalakeus-turnaus, jonka tarkoituksena
oli kehittää painia ja kasvattaa sen näkyvyyttä
paikallisissa medioissa. Tapahtumien järjestäminen

Puolan päävalmentaja Januz Tracewski vieraili Limingassa kahtena vuonna, 1978 ja 1979.
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hiipui, kun myöhemmin Limingan lisäksi painittiin
enää vain Oulunsalossa. Turnauksen nimi on
myöhemmin lainattu myös muiden lajien käyttöön.
Merkittävin kilpailu järjestettiin 1980, jolloin
Limingassa painittiin Pohjois- ja Keski-Pohjanmaan
välinen piiriottelu, jonka Pohjois-Pohjanmaa voitti.
Joukkueessa oli edustus myös Limingasta. Samassa
tilaisuudessa nähtiin myös kuuluisuuksien Ruotsin
Frank Anderssonin ja Keijo Mannin huippuottelu,
jonka Manni voitti. Mainittakoon, että myöhemmin
samana vuonna Andersson voitti olympialaisissa
kultamitalin.

Painijat monessa mukana
Painijaosto on osallistunut monenlaiseen toimintaan
ja järjestänyt erilaisia tempauksia. Pitäjäjuhla Nari-
kassa painijaosto on järjestänyt kuulut naulanlyönti-
kisat ja muutamia paininäytöksiä. Vuonna 1994 paini-
väki kävi täydellä linja-autolla Tampereen MM-
kilpailuissa. Painijaosto on julkaissut myös Liiku ja
paini -lehteä, jolla kerättiin varoja toimintaa varten.
Painijoita on nähty mm. paperinkeräystalkoissa,
Narikka-päivien pestuumarkkinoilla, erilaisissa
keräyksissä, arpojen myynnissä ja monessa, monessa
muussa toiminnassa, joilla on kerätty rahaa toimintaa
varten. Painin tunnetuksi tekemiseksi on mm. käyty
kouluilla pitämässä liikuntatunteja.

Pyyteetöntä työtä painin hyväksi
Toiminta on aina perustunut talkootyöhön ja mukana
olleet ovat tehneet sitä rakkaudesta lajiin ja nuoriso-
työhön. Vuodesta 1977 tähän päivään painijaoston
puheenjohtajina ovat olleet Terho Lipsonen, Matti
Nikkilä, Seppo Maijala, Aila Lääperi, Veijo Karhu,
Erkki Mettovaara, Antti Saarela ja Jukka Hiltunen.
Painin vetäjinä / valmentajina ovat toimineet Terho
Lipsonen, Antti Saarela, Markku Hemmilä, Risto
Kivelä, Mikael Väliheikki, Antti Härmä, Janne
Haapsaari, Juho Rehula, Tuomas Lipsonen, Ville
Savilampi ja Matti Nikkilä, joka ensimmäisenä aloitti
säännöllisen sähly- eli salibandyharjoitusten pidon
painijaoston toimintana kauan sitten. Lisäksi
harjoitustilaisuuksia ovat pitäneet mm. Puolan ja
Suomen painin päävalmentajat sekä olympia- ja MM-
tason urheilijat. Tänä syksynä Marko Asell ja Marko
Yli-Hannuksela esittelivät koulupainin saloja limin-
kalaisille opettajille.

Painitoiminta tulee jatkossakin perustumaan talkoo-
työhön. Toivoisimme, että painijoiden vanhemmat
ja muut urheiluihmiset voisivat osallistua toimin-
taamme ja turvata painin tulevaisuuden Limingassa.

Terho Lipsonen ja Antti Saarela

Valmentajat vauhdissa: Antti Saarela, LNM ja Risto
Siekkinen, OlsTa näytösottelussa Rantalakeus-turnauksessa
90-luvun alussa. Kuva: Juho Rissanen

Painivalmentaja Terho Lipsonen v. 1978.

VEIKKAUS

ALATEMMES  Auki ark. 8-20, su. 10-20

Meillä avataan Veikkauspalvelut
15.12. 2005
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PESÄPALLO
Pesäpallo on kuulunut Niittomiesten lajivalikoimaan
lähes koko seuratoiminnan ajan. Pesäpalloharrastus
on lähtenyt aluksi käyntiin kylien välisillä otteluilla
ja laajentunut kuntien välisiksi sarjapeleiksi. Toimin-
nan alkuaikoina varusteet tehtiin itse. Kentällä nähtiin
monenlaisia räpylöitä ja mailoja. Innostus lajia koh-
taan oli kovaa, saattoipa kuivat heinätkin kastua
pesäpallo-ottelun takia. Pitkätkin pelimatkat kuljettiin
kävellen tai pyöräillen.

Toiminnan alussa erityisesti naisten joukkue kunnos-
tautui piirin alueella voittaen useita piirinmestaruuksia.
Joukkueen kantavia voimia olivat mm. Härmän, Mat-
turin ja Oksaman sisarukset sekä pelinjohtajan ominai-
suudessa Jukka Tuomikoski. Miesten joukkueista
esille voidaan nostaa Veikko Kennilä sekä Härmän
veljekset  Heikki ja Ilkka.

Viime vuosikymmenten aikana miesten joukkue on
osallistunut piiri- ja maakuntasarjoihin, joskus
sarjanousu Suomi-sarjaan on ollut lähellä. Joukkueen
kantavia voimia ja vetäjiä ovat vuosien varrella olleet
mm. Taisto Kokko, Väinö Pirkola, Martti Ansamaa,
Pauli Syrjä ja Esa Sainila. Pelinjohtajina ovat
toimineet Pekka Juustila, Taisto Kokko ja Ossi Sainila.
Juniorijoukkueiden parissa touhusi Pekka Leskelä.
Vuosikausia on aktiivisena toimitsijana toiminut
Pekka Metsometsä – satoi tai paistoi.

Naisten joukkue koki uuden nousun 80-luvun lopulla,
kun Arja Alasuutari kokosi tyttöjoukkueen aluksi
juniorisarjoihin ja myöhemmin naisten sarjaan, aina
maakuntasarjatasolle asti. Joukkueessa kunnostau-
tuivat Kirsi Kaikkonen, Erja Raappana, Laukkasen
sisarukset ja järjestelypuolella Anne Sainila sekä
Päivi Lehtikangas, joka pelasi naisten 1-sarjaakin
Tyrnävän Tempauksen joukkueessa.000000000

Niittomiesten osaksi on pesäpallossakin tullut
kasvattajaseuran rooli. Useat liminkalaiset ovat edusta-
neet Oulun alueen pesäpalloseuroja menestyk-
sekkäästi. Markku Leskelä, Eero Meriläinen, Tapio
Laitinen, Esa Sainila ja Esa Heikkinen ovat tuttuja
nimiä Pohjois-Suomen pesäpalloväelle. Kirkkaimpina
helminä ovat kuitenkin Kokon veljekset Marko ja
Jarkko, joiden pelitaidot kehittyivät aina supersarjaan
asti. Marko oli parhaimmillaan huipputason lukkari
ja Jarkko on saavuttanut komealla pesäpallourallaan
Suomen parhaan pelaajan tittelin ja useita Suomen-
mestaruuksia Sotkamon Jymyn riveissä. Naisten
puolelta voidaan mainita liminkalaislähtöisen Jonna
Äijälän saavutukset, Jonnakin on valittu Suomen par-
haaksi pelaajaksi. Jarkko Kokon pesäpalloura jatkuu
vielä 34-vuotiaanakin, tällä kaudella Pattijoen Urheili-
joiden superpesisjoukkueessa.

Pesistytöt kentällä valmistautumassa otteluun
Pattijokea vastaan v. 1986. Kuvassa vas. Kirsi Kaikkonen,
Anu Saukkonen, Mia Vuoristo ja Anne Sainila.mmm

LNM:n C-tytöt kiilassa 1986 Lippoa vastaan pelatun
loppuottelun jälkeen. Turpaan tuli 20-4, mutta silti naurattaa.
Kuvassa vas. Arja Alasuutari, Merja Leiviskä, Mia Kivelä,
Kaisa Virkkunen, Kirsi Kaikkonen, Mervi Ojamaa, Anu
Saukkonen, Miia Nuoristo, Päivi Lehtikangas, Anne Sainila,
Satu Pitkäaho ja Erja Raappana.

LNM:n pesäpallojoukkue. Istumassa vas. Eero Sainila,
Martti Ansamaa, Pauli Syrjä, Esa Sainila ja Eero Meriläinen.
Seisomassa vas. Ari Mustonen, Ossi Sainila, Esa Heikkinen,
Ari Mällinen, Taisto Kokko ja Marko Kokko.mmmm
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LNM:n pesäpallojoukkue vuonna 1983 kiilassa. Kuvassa vas. Martti Ansamaa, Ari Mällinen, Ari Mustonen, Ossi Sainila,
Esa Heikkinen, Pauli Syrjä, Esa Sainila, Marko Kokko, Eero Meriläinen ja Eero Sainila.

Viime vuosina Niittomiesten edustusjoukkue on pe-
lannut miesten aluesarjaa. Sarjanousuunkin on joka
vuosi ollut mahdollisuus, mutta yläsarjoihin ei ole
enää lähdetty pelaamaan. Naisten joukkuetta ei tällä
hetkellä ole sarjatoiminnassa mukana.

Suurin haaste olisikin saada junioritoiminta kasvuun.
Pesiskoulua on järjestetty kesäisin, kesällä 2005 Eeva
Mäkisen vetämässä pesiskoulussa oli mukana toista-

Suomen vanhin sähköliike

Linnukkatie, 91900 Liminka
R-kioskin talo

Puh. (08) 5425 010
Suvi ja Johanna

Avoinna:
Ma, Ti, Pe 9-17
Ke, To 12-20
La sop. mukaan

kymmentä tyttöä ja poikaa. Toiveissa olisi saada
juniorijoukkueita alueen sarjoihin. Näin  saataisiin
pidettyä seuran pitkää pesäpalloperinnettä yllä ja
lajin pariin lisää harrastajia sekä kasvatettaisiin
mahdollisia huippupelaajia Suomen pesäpallo-
kentille.MMM

Esa ja Ossi Sainila
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SALIBANDY 1997-2005
Limingan Niittomiesten salibandy aloitti toimintansa
vuonna 1997. Pelin toivat seuraan v.1983 syntyneet
pojat. Tuolloisesta 12:sta pelaajasta seuran salibandy-
pelaajien määrä on kasvanut n. 220:een pelaajaan.
Salibandystä on tullut kaikkien laji, niin tyttöjen kuin
poikienkin - ja kaikenikäisten. Seuran lisenssipe-
laajista valtaosa on junioripelaajia. Salibandyllä on
hyvät harjoitteluolosuhteet Limingan liikuntahallissa
ja koulujen saleissa. Hyvien harjoitteluolosuhteiden
ansiosta salibandyn harrastajamäärät ovat olleet koko
ajan kasvussa ja joukkueet ovat menestyneet aikaisem-
paa paremmin. Seuran joukkueiden valmennus tapah-
tuu omin voimin. Limingan kunnassa toimivat yrityk-
set ovat tukeneet salibandytoimintaa monin eri tavoin,
mm. kaikki seuran peliasut on hankittu yhteistyössä
yritysten kanssa. Salibandyjaos haluaa kiittää kaikkia
toimintaamme tukeneita yrityksiä.

Aloitus 1997-1998
Salibandyn pelaamisen aloitti syksyllä 1997 Linnukan
ala-asteen poikajoukko. Poikia oli ryhmässä tusinan
verran, kaikki samalta luokka-asteelta ja vuonna 1983
syntyneitä.  Harjoitusvuorot he olivat itse puhuneet
liikuntasihteeri Antti Uddilta. Pojat harjoittelivat
koko talven kaksi kertaa viikossa. Keväällä joukkue
oli huomannut lehdestä turnausilmoituksen. Oulussa
pelattiin Harwall-turnaus  johon he halusivat mukaan
pelaamaan. Siinä vaiheessa tuli tarve laittaa joukkue
jonkun järjestäytyneen seuran alle. Limingan Niitto-
miesten yleisurheilujaos olikin kiinnostunut ottamaan
lajin ja joukkueen suojiinsa. Tuo kyseinen Hartwall-
turnaus osoittautuikin sitten yhdeksi tärkeäksi asiaksi
lajin kannalta. Pojat menivät turnaukseen ja voittivat
sarjansa. Tämä antoikin valtavan määrän lisäpotkua
harrastukseen.

Toimintaa kaudelta 1998-1999
Seuran toiminnassa oli tuon kauden aikana n. 100
salibandyn harrastajaa, tyttöjä ja poikia. Salibandyn
harrastajat olivat pääasiassa juniori-ikäisiä. Salibandyn
"aloituskynnys" on hyvin matala, mikä näkyy harras-
tajamäärien kasvussa. Harrastustoiminta tapahtui
Linnukan- ja Hannu Krankan koulujen saleissa.
Kyseisten koulujen salit eivät täyttäneet lajin virallisia
vaatimuksia, mutta olivat tuohon aikaan parhaat
mahdolliset vaihtoehdot Limingassa. Seuran jouk-
kueet pelasivat tuolloin vain harrastesarjoissa, joten
tarvetta kotiturnauksien järjestämiseen ei ollut. Toi-
mintakaudella aloitettiin kilpailutoiminta junioreiden
harrastesarjoissa. Sarjoissa oltiin mukana kolmella
poikajoukkueella -83, -85 ja -87 syntyneet kilpailivat
Oulun alueen paremmuudesta. Toukokuussa -83
joukkue oli toistamiseen voittamassa  ikäryhmänsä
Hartwall-turnauksen. Eri sarja-asteilla olivat valmen-
nustoiminnassa mukana Marko Luukkanen, Jani
Lipsanen, Kari Haverinen, Leena Tornberg, Markus

Tornberg ja Ilari Teerikangas. Seuran salibandy-
toiminnan vastuuhenkilöinä olivat eri sarjatasoilla
Erkki Haverinen, Markku Arola, Helena Tornberg,
Leena Tornberg, Markus Tornberg ja Jukka
Teerikangas.

Toimintaa kaudelta 1999-2000
Limingan Niittomiesten salibandytoiminta virallis-
tettiin omaksi jaostoksi marraskuussa 1999 pidetyssä
seuran vuosikokouksessa. Syynä oman jaoston
perustamiselle oli salibandyn harrastajamäärien kasvu.
Seurassa oli jaoston perustamishetkellä n. 120 lisenssi-
pelaajaa/harrastajaa alle kouluikäisistä aikuisiin.
Kuluneella kaudella pelattiin junioreiden SM-sarjassa
kahdella joukkueella. Pojat C83 sijoittui Pohjois-
Suomen lohkossa kuudenneksi ja pojat D85-86
sijoittuivat kolmanneksi. Harrastesarjassa pelasi
kolme joukkuetta. Pojat 12-13 v. sijoittuivat  sarjassa
toiseksi ja pojat 10-11 v. sijoittuivat kolmanneksi.
Tytöt E87 sijoittuivat aluesarjassa viidenneksi.
Samainen tyttöjoukkue voitti koululaisten Pohjois-
Suomen salibandysarjan. Huhtikuussa Oulussa
pidetyssä Sokos-Hotels cupissa oli mukana kolme
joukkuetta. Pojat C83 veivät kolmannen peräkkäisen
turnausvoiton. Pojat D85-86 sijoittuivat neljänneksi
ja Pojat E88-89 toiseksi. Ensimmäisessä salibandy-
jaoksessa olivat pj. Jukka Teerikangas, sihteeri/
rahastonhoitaja Jaana Ylilauri, varapj. Erkki Have-
rinen, Erkki Mettovaara, Virva Leppänen, Riitta Heis-
kari, Risto Hankonen ja Jari Kytöaho.

Toimintaa kaudelta 2000-2001
Limingan Niittomiesten salibandytoiminta on ollut
omana jaoksena n. puolitoista vuotta. Harrastajien
määrä on noussut koko ajan, toimintavuonna lisenssi-
pelaajien määrä oli n. 130. Kauden aikana toiminnassa
oli mukana kahdeksan joukkuetta. Olimme Pohjois-
Suomen salibandyseuroista viidenneksi suurin lisens-
sipelaajien määrällä mitattuna. Tyttöjen osuus pelaa-
jista oli noin neljännes. Uuden liikuntahallin valmistu-
misen myötä voimme odottaa lajin harrastajien
määrän lisääntymistä ja tuloksien parantumista. Sali-
bandyn junioritoiminta on ollut LNM:ssa esimerkil-
listä. Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry valitsi saliban-
dyn vuoden 2000 myönteisimmin kehittyneeksi
lajiksi. Palkintoon sisältyy 2000 markan stipendi.
Suomen salibandyliitto ja Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ry päätti siirtää saamansa stipendin kahdelle
alueen salibandyseuralle osoituksena hyvästä juniori-
työstä. Nämä seurat olivat Limingan Niittomiehet ja
Kuusamon Pallokarhut. Molemmille seuroille
myönnettiin 1000 mk käytettäväksi juniorityöhön.

Toimintaa kaudelta 2001-2002
Toiminnassa oli mukana yhteensä kolmetoista
joukkuetta. Olimme Pohjois-Suomen salibandy-
seuroista neljänneksi suurin lisenssipelaajien määrällä
mitattuna. Erityisesti tyttöpelaajien määrä on noussut.
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Menneellä kaudella tyttöjä pelasi kaikkiaan 80.
Poikien B-83 joukkue teki Limingan salibandyn
historiaa voittamalla Pohjois-Suomen mestaruuden
ja pääsi ikäluokkansa jatkosarjaan. Jatkosarja pelattiin
Helsingissä 23.3.2002. Joukkue sai yhden pisteen
jatkosarjasta. Sijoitus 16 parhaan joukkoon koko
valtakunnan tasolla on erinomainen suoritus.mmm

Toimintaa kaudelta 2002-2003
Kauden aikana salibandyn lisenssipelaajia on ollut
n. 170. Kauden aikana pelasimme miesten 5. divisioo-
nassa. Toimintakaudella pelattiin lyhyen historiamme
korkeimmalla sarjatasolla, kun C-ikäisten tyttöjen
joukkue pelasi menneen kauden naisten 2. divisioo-
nassa. Kauden aikana pelasi harrastesarjassa kaksi
poika- ja kaksi tyttöjoukkuetta, osa pelaajista oli
ensimmäistä kertaa mukana salibandyn kilpailutoi-
minnassa. Kauden aikana osallistuimme Oulussa 12.-
13.4.03 pelattuun Karhuturnaukseen viidellä jouk-
kueella ja Nokialla 3.-4.5.03 pidettävään Ikaalisten
Säästöpankki Cup –turnaukseen kahdella joukkueella.

Toimintaa kaudelta 2003-2004
Parhaaseen saavutukseen ylsi C88-poikien joukkue,
joka voitti ikäryhmänsä Pohjois-Suomen lohkon ja
pääsi pelaamaan kuudentoista parhaan joukkoon.
Joukkueen tie nousi kuitenkin pystyyn Limingassa
20.3. pelatussa karsintasarjassa. Sijoitus kuudentoista
parhaan joukkoon ylitti kuitenkin odotukset. Miesten
joukkue pääsi tavoitteeseen ja nousi IV-divisioonaan
ensi kaudeksi. Naisten II-divisioonan joukkue pelasi
hyvän kauden ja sijoittui pohjoisen lohkossa kuuden-
neksi. Harrastesarjassa pelasi  seitsemän joukkuetta.
Harrastesarjassa pelasi neljä tyttöjen ja kolme poikien
joukkuetta. Pelaajien määrä lisääntyi kauden aikana
n. 50:llä pelaajalla. Kaikkiaan lisenssipelaajia on
tällä hetkellä 210. Toiminnassa oli 11 joukkuetta.

Kevään aikana osallistuttiin viikonlopputurnauksiin
mm. Tampereella, Seinäjoella ja Oulussa.mmm

Toimintaa kaudelta 2004-2005
Saavutimme kilpasarjoissa hyviä sijoituksia ja huipen-
nuksena oli miesten joukkueen nousu 3. divisioonaan
ensi kaudeksi. Tällä kaudella lisenssipelaajien määrä
oli n. 200. Seuran pelaajat ovat pääsääntöisesti juniori-
pelaajia, 6-18 vuotiaita. M4-div. joukkueemme voitti
Pohjois-Suomen lohkon ja kausi huipentui nousuun
kolmosdivariin. N2-div. joukkue paransi huomatta-
vasti viime kaudesta ja sijoittui viidenneksi omassa
sarjassaan. Pojat C88 tulivat toiseksi Pohjois-Suomen
lohkossa. Jatkopaikkaa ei tänä vuonna saatu. Pojat
D90 sijoittui viidenneksi Pohjois-Suomen lohkossa.
Leijonaliigassa pojat E92 sijoittui neljänneksi ja E93
kuudenneksi. Seuramme täyttää tänä vuonna 90 vuot-
ta. Salibandy on seuran nuorin laji, mutta harrastaja-
määrältään tällä hetkellä suurin. Erityinen ilonaihe
on tyttöpelaajien suuri määrä. Kauden päätöstilai-
suudessa pelasimme keväällä ystävyysottelun OLS:n
miesten liigajoukkuetta vastaan.

Aluejoukkueeseen valitut pelaajat
Salibandyliitto järjestää kahdeksan eri salibandy-
alueen välisen Pohjola-Cup turnauksen. Alue-
joukkueen muodostavat alueen 20 parasta poikaa ja
tyttöä ikäryhmästä 16-17 vuotiaat. Pohjola-Cupin
lopputurnauksessa ovat olleet LNM:n salibandysta
seuraavat pelaajat: Marko Määttä, Niklas Kangas,
Marko Luukkanen, Ilari Teerikangas, Jaakko
Tornberg, Olli Tornberg, Sofia Ilmonen, Sanna
Tornberg, Kati Rautio, Jonna Ruokamo ja Sini
Matkaselkä.

Jukka Teerikangas
Salibandyjaoston pj.

Palkitut salibandypelaajat kaudelta 2002-03.
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Kesäurheilu – niin kuin yleisurheilua seuran toiminnan
ensimmäisillä vuosikymmenillä nimitettiin – on ollut
Limingan Niittomiesten lajivalikoimassa koko sen
historian ajan. Liminkaan valmistui urheilukenttä
vuonna 1921, mikä merkitsi oman kilpailutoiminnan
selkeää viriämistä. Piirin kilpailutoimintaan liminka-
laiset ovat osallistuneet aina 1920-luvulta lähtien
voittaen aina vuosittain muutamia mestaruuksia ja
mitaleita niin aikuisten kuin nuorten sarjoissa.mm

Pisimmälle edennyt LNM:n yleisurheilija kautta aiko-
jen on keihäänheittäjä Vilho Rinne, joka menestyi
valtakunnankin tasolla niin että valittiin Suomen
edustajaksi vuoden 1928 Amsterdamin olympialaisiin.
Vilho Rinne muutti Liminkaan 1927 meijerille juusto-
mestariksi. Hän toimi sittemmin monia vuosia seuran
vastuunkantotehtävissä.

Urheilu palveli nuoren, juuri itsenäistyneen kansakun-
nan identiteettiä ja sen vahvistamista. Tämä tulee
näkyviin myös oman seuramme alkutaipaleen paino-
tuksena. Myöhemmin, nykyhetkeä lähestyttäessä,
entistä tärkeämmäksi on tullut kaikenikäisten, mutta
ennen kaikkea lasten ja nuorten terveyden ja fyysisen
suorituskyvyn kehittäminen ja ylläpitäminen.mmm

Sota-aika katkaisi seuran toiminnan vuosiksi, mutta
jälleen rauhan vuosina harrastus virisi. 1950-luvulla
LNM:n yleisurheilijat pääsivät I-luokkaan seurojen
luokittelussa. Myöhemmin luokittelupisteissä on
sahattu II ja III-luokissa. Yleisurheilutoiminnassa

Yleisurheilua Limingassa yli 90 vuotta

LNM:n yleisurheilujoukkue otti kuudennen kiinnityksen Naapuri-Cupin kiertopalkintoon Ruukissa vuonna 2005.

läpi koko historian on nähtävissä tasainen aaltoliike.
Muutamia vuosia joka kymmenluvulla eletään selkeitä
kasvun vuosia – niin harrastajamäärissä kuin menes-
tyksenkin mittarein, kunnes seuraa toiminnan hiipu-
minen useiksi vuosiksi. Resurssipula, etenkin määrä-
tietoisten ja asialle omistautuvien vetäjien osalta,
näyttää olevan yksi oleellinen tekijä.

Jo 1960-luvulta lähtien on nähtävissä sellainen kehi-
tys, että yleisurheilutoiminta painottuu junioreihin.
Monet nuoret hakeutuessaan jatko- ja ammatti-
opintoihin siirtyivät myös edustamaan opiskelu-
paikkakuntiensa seuroja kilpailutoimintaa harrastaes-
saan. Toinen havainto on, että yleisurheilu vanhana,
perinteisenä yksilöurheilumuotona on viimeisten
kahden vuosikymmenen aikana menettänyt harrasta-
jakuntaansa uusille, nuorille lajeille, nimenomaan
joukkuelajeille. Kehitystä sinänsä lienee turha moittia,
vaikka toki soisi uusienkin sukupolvien kiinnostuksen
säilyvän näihin perinteikkäisiin voimaa, nopeutta,
lajitekniikkaa ja kestävyyttä vaativiin yksilölajeihin.

Yleisurheilujaoston ohjaamassa nykymuotoisessa
toiminnassa painopiste on lapsissa. Kesäisin järjes-
tetään urheilukoulu, jossa nuorimmat osallistujat ovat
5-vuotiaita. Sopivissa ikäryhmissä, kahtena päivänä
viikossa ja 1,5 tuntia kerrallaan sekä koulutettujen
ohjaajien johdolla toimien. Lapsia ohjataan liikunnan
riemuun, opetellaan kehon koordinaatiota ja isompien
kanssa tehdään myös lajiharjoitteita.
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Toivo Hemmilä on ollut usein vetovastuussa Suomi Juoksee
–viestissä – kuva vuodelta 1998.

Kilpailuviettiä tyydytetään ja viritellään järjestämällä
läpi kesän yhdet iltakilpailut viikossa. Lajivalikoimaa
pyrimme tarjoamaan laajasti, jotta jokainen voisi
kokeilla kaikkea ja vähitellen löytää omimmat lajinsa.

Vuodesta 1995 lähtien on yhteistyössä naapuriseurojen
kanssa järjestetty kilpailusarja NAAPURI-CUP, johon
kiertopalkinnon lahjoitti Limingan Osuusmeijeri.
Kehittämämme pistelaskusysteemin mukaan kilpail-
laan seurojen paremmuudesta T/P 5-15 –sarjoissa,
noin kymmenessä eri lajissa.

Suorituspaikkojen puolesta liminkalainen yleisurheilu
voi tällä hetkellä hyvin, sillä vanha 300 metrin juoksu-
ratainen urheilukenttä sai muutama vuosi sitten nyky-
aikaisen kestopäällysteen ja kunnan liikuntatoimi
huoltaa ja hoitaa paikkoja esimerkillisesti. Krooninen
ongelma läpi historian ja kautta maan näyttää olevan
vapaaehtoisten saaminen ja sitouttaminen vastuun-
kantajiksi.

Ilkka Tornberg
Puheenjohtaja

Limingan
Niittomiehet
kiittää

lämpimästi
kaikkia

tukijoitaan
ja yhteistyö-

kumppaneitaan!




